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ADANA&APOS;DA MEVSIM HAZIRLIKLARI

Fatma Arslantas

Tark mutfak kdltird, icinde bulundugu cografyaya bagl olarak gelismistir.

Kiglarin sert ve yazlarin sicak gegmesi toplumu mevsimlik yiyecek hazirliklari yapmaya yéneltmistir.

Ayrica gicebe kiltirin etkisiyle saklanabilir ve taginabilir sekilde genellikle et ve stt Grinleri agirlikli yiyecekler
hazirlandigi gérilmektedir.

Buna dérnek olarak Prof. Dr. Mahmut Tezcan su ifadeleri kullanmigtir: Eski TUrklerin temel gidasi koyun eti ve sit
dranleri olmustur. Sigir, koyun, kuzu, kegi, tavuk tiiketilen hayvanlar arasindadir. Turklerin uzun yillar
konargdcer bicimindeki gécebe yasayislari ve hayvancilikla gecinmeleri, pastirma ve sucuk gibi drinlerin ortaya
¢lkmasini saglamistir.

Gunka bu yiyeceklerin uzun sure dayanikl oluslari gdgebelik yasamina ¢ok uygundur.

Pastirma ve sucugun savaslarda da erzak olarak taginmasiyla kurutulmus etin degeri artmis ve yayginlasmistir.
Boylece Turkler eti uzun zaman korumanin sirrini kesfetmislerdir. )

Et ve s(t GrUnlerinin yani sira zamanla meyve ve sebzelerde kisa hazirlik igin saklanmaya baglamistir. [Ik
kesfedilen uygulamalar arasinda, salga ve tursu vardir. )

Bunun yaninda yapilan bu kis hazirliklarinin toplumda bir iglevi vardir. Ozellikle kirsal kesimde uygulanan kis
hazirliklar komsular arasinda yardimlasmalara, bos zamanlarinin dederlendiriimesine ve geng kizlara beceri
kazandirma gibi toplumsal iglevleri yerine getirmigtir.

Mevsim hazirlidi her yérede oldugu gibi Adana’da da imece usullyle yapilir.

KéyUn batin kadinlar sira sira birinin evinde toplanir ve o kisinin ekmegine, sal¢asina, bulguruna, tarhanasina
yardim eder. Yufka ekmege gelenlere kesikci, ekmek yapma sirasina ise kesik denir. Eger bir kadin digerinin
ekmegine karsilik gitmezse kesigim kaldi denilir.

Yazin hayvanlar ahirlarina hi¢ girmez disarda bagl ya da etrafi adilla yani kamis érgiden surlarla veya tellerle
cevrili alanlarda serbest birakilir. Bu ylizden yazlari ahirlar bos olur. Burasi bdylece yazin ambar olarak
degerlendirilir. Kis igin en ¢ok tahil Grlinleri saklanir. Ornegdin hi¢c dedirmenden gegcmemis dari ve bugday naylon
torbalara veya tenekeden figilara konulur. Degirmenden gegmis koftelik, pilavlik bulgur, bugday unu(kara un)
misir unu yapiimak i¢in kirilan tahillar bez torbalarda saklanir.
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