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ADACAYLI ZEYTINYAGLI ENGINAR

http://www.ebruomurcali.com.tr

6 adet enginar

2 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 adet limon suyu

1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi un

Tuz

Enginarlarin kabuklarini soyun ve sap kismini birakin. Kararmamasi igin limonla ovun ve suya koyun. Kip
dogranmis sodan ve sarimsagi tencerenin tabanina déseyin. Uzerine engmarlarl saplar yukari gelecek sekilde
yerlestirin. Baharat, un, limon suyu, seker, zeytinyagi ve adagayini serpin. 1 gay bardagi su ekleyerek tencerenin
kapagini kapatin. Once yUksek ateste, sonra ¢ok kisik ateste yumusayincaya kadar pisirin. Kapagi kapali olarak
sogutun ve limon dilimleriyle sUsleyerek servis yapin.
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