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ADACAYLI KUZU (MIKRODALGA)

8 parca kemikli kuzu eti (bOttin yaglari alinmis)
1/2 tath kasigi adacayi (ufalanmig)

3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 limonun kabugu (rendelenmig)

1 1/2 gorba kasigi sirke

1/2 tath kasigi bal

1 corba kasig tozseker

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Adagay, sarimsaklar, limon kabugu rendesi, tuz, sirke, tozseker, bal ve karabiberi bir kenari 20 cm'lik kare
bicimi bir firn kabinda karigtirin. Ustiine kuzu etlerini yerlestirip, altlist ederek her yanlarinin karigima
bulanmasini sagladiktan sonra, oda sicakliginda 1 saat bekletin (arada etleri 3 kez altlist edin).

Bekletme siresinin bitiminde, kabi firina verip, etleri % 100 isitilmig firnda 2 dakika pisirin. Tabagi oldugu yerde
déndlrlp, etleri altist ettikten ve kabin kenarlarindakiler ile ortasindakilere yer degistirttikten sonra, % 100
isitilmig firinda 3 dakika daha pigirin.

Kabi firindan alip, aliminyum folyoyla kabaca sararak, 5 dakika bekletin. Sonra aliminyum folyoyu atip,
adacayll kuzuyu kabinda servis yapin.
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