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ADACAYLI KURU FASULYE

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):

1/2 kilo kuru fasulye,

1 dal adacay,

2 dis sarimsak,

600 gram olgun domates veya 2 kasik tuzsuz natirel domates salgasi,
1/2 bardak misirézi yagi,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Bir gece 6nceden fasulyeyi temizleyip bir tencere sogjuk suyun igine atin ve dyle birakin.

Ertesi guin fasulyelerin suyunu stiziip dékin. Sonra fasulyeleri alacak biyUklikte bir tencereye 3 litre soguk
suyla birkag yaprak adagayi ve bir dis sarimsak koyun. Islatiimig fasulyeleri de igine bogalttiktan sonra tencereyi
atese oturtun. Fasulyeleri dirilikleri kaybolmadan hafif bir ateste haslayin. Fasulyeler haglaninca suyunu siiziin.
Adacayi yapraklariyle sarmisagi ¢ikarip atin.

Fasulyeleri alacak buyUklUkteki tencereye misirézi yagdini bogaltin. Bir dis sarimsakla bir defne yapragini da
tencereye attiktan sonra kabi atese koyun. Yag kizmaya baslayinca defne yapragiyle sarmisagi kevgirle ¢ikarip
atin ve yagin i¢ine suyu stizilmis haglanmis fasulyeleri dékin.

Tahta bir kagikia karigtirirken tuzunu ve karabiberini serpin. Kabugu cikarildiktan sonra ¢ekirdekleri ayiklanmig
ve ince telli bir sizgegten gegirilmis domatesi de kattiktan sonra tahta kasikla gene karistirip kabin kapagini
ortin. Kaptakileri onbes dakika kaynattiktan sonra gukur bir servis tabagina bosaltin ve yaninda bir et yemegi
oldugu halde servis yapin.
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