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ADACAYLI KOFTE

200 g derin dondurulmus bezelye
150 g pastirma

1 bas sogan

1 dis sarimsak

2 dilim tost ekmegi

250 g uzun taneli piring

600 g dana kiymasi

tuz

karabiber

1 ¢corba kasigi stizme yogurt

1 yumurta

1 limon

3 corba kagsidi kiyilmis adacay!
3 ¢corba kagsiJi sivi yag

250 g et ya da sebze suyu
150 g taze krema

1. Bezelyeleri ¢dziilmeye birakin. Pastirma dilimlerini 1-2 cm genisliginde seritler halinde dograyin. Sogani
aylklayarak kiyin. Sarmisagi ezin. Pastirmayi bir tavaya atip kizartin, kizardiktan sonra ayr bir tabagda alin.
Sogani ve sarmisa@i pastirma tavasinda sote edin. Tost ekmeginin kabuklarini kesin. Ekmegi suya bastirin.

2. Pirinci haglayin. Kiymayi, tuz, biber, sizme yogurt, yumurta ve sikilmis ekmek ile yogurun. Limonu sicak su ile
yikayin, kabugunu rendeleyin. Kéfte hamuruna 1 tath kasigi limon kabugu rendesi, 2 corba kasig adagayi ve
sogan sarimsak karigimini katin.

3. Tavada kalan yaga bir miktar sivi yag ilave edin. 4-5 cm ¢apinda yuvarlak kéfteler kizarlayin. Bezelyeleri ve
sebze suyunu ilave edin, tekrar 3-4 dakika kizartmaya devam edin, tuz ve biber koyun. Taze kremayi ddkdin,
pastirmayi serpistirin.

4. Kofteleri, pilavi ve sosu tabaklara koyun, tizerine kiyilmis adagayi serpistirin.
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