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ADACAYLI HINDI

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet hindi (3-4 kg'lik)

100 gr bal

150 ml soya sosu

600 ml pili¢ suyu

45 gr tereyagi

1 adet sodan (ince kiyilmis)

1 adet kereviz sapi (ince kiyilmig)

10 adet taze adagay! yapra@i (ince serit dogranmis)
160 gr taze ekmek i¢i (ufalanmig)

1 corba kasidi kuru adagayi yapragi (ufalanmisg)
4 corba kasigi maydanoz (ince kiyllmisg)

2 adet yumurta beyazi (hafif ¢irpiimig)

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

Tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmas)

Bal, soya sosu ve 100 ml pili¢ suyunu iyice ¢irpin. Hindinin igine digina siirlip, iyice ovun. Uzerini aliiminyum
folyo ile kapatin ve en az 2 saat dinlendirin.

Tereyagini isitip, sogan ve kerevizleri katin. Orta ateste ve karistirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklasik
3 dk. soteleyin. Soganlari genis bir kaba alin. Taze adacgayi yapragi, ekmek ici, kuru adacay maydanoz,
yumurta beyazi, tuz ve karabiberi katip, iyice harmanlayin.

Hazirladiginiz harci, hindinin gégus kafesi bosluguna ¢ok siki olmayacak sekilde doldurun.

Pigirme torbasina bir tatl kagigi un koyup, her tarafini unlayin ve fazla unlar silkeleyin. Hindiyi pisirme torbasina
yerlestirin. Torbanin agzini yanmaz tel ile sikica baglayip, Gzerine toplu igne ile birka¢ delik agin. Onceden
isitilmis 190 OC firinda 1 saat 40 dk. pisirdikten sonra pisirme termometresinin hareketini takip edin. Hindiyi
firndan ¢ikardiktan sonra yaklasik 10-15 dk. dinlendirin.

Hindiyi sos ve arzu ederseniz sotelenmis sebze ile birlikte servis yapin.

Not: Servis sirasinda tzerine sos gezdirmek isterseniz: Pisirme torbasi i¢cinde biriken sudan 2 ¢orba kasigi alip,
yagsiz tavaya koyun. Karistirarak unu ekleyip, yedirin. Kisik ateste ve karigtirmaya devam ederek, un hafif
kahverengi oluncaya kadar kavurun. Atesten alin. Karistirmaya ara vermeden ve yavas yavas kalan pili¢ suyunu
akitip, yedirin. Orta ateste ve karigtirarak sos hafif koyulagincaya kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:129743 « adi:Adagayl Hindi « gdnderen:sikriye avci « indirme tarihi:19.04.2024 - 12:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/adacayli-hindi-vt95684
https://www.sagliklitavuk.org
http://www.tcpdf.org

