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ADACAY!| SIRKESI

Adacay! bitkisinin taze cigeklerinden faydalanilir.

Ciceklerin renginin canl menekse renginde olmasi gerekir.

Adacayi sirkesi diger sirkeler gibi su ile degil elma sirkesi ile hazirlanir.

Genis agizl cam bir kabin igine alinan elma sirkesinin Gzerine, adacgay! gicekleri konur ve dinlenmesi igin bir
kenara birakilir.

Sirke suizlldikten sonra ise cam bir kavanoza alinir ve kullanmak (zere saklanir.

Not: Adacay: sirkesi diger sirkeler gibi degil de 1sik almayan bir ortamda adzi kapali sekilde yapilir. Sirke
sUizuldikten sonra cam bir kavanozda saklanir. Adagay sirkesi hormonal rahatsizliklara iyi gelir. llik su ile
karistirlan adacayi sirkesi mideyi rahatlatir. Sicaktan asir etkilenenlere ¢ok faydalidir. Ayrica haricen cilt Gzerine
sUrdldaginde asiri terlemeyi 6nler. Yatalak hastalarda viicuda surilirse rahatlik verir. Diyabete karsi iyi gelir.
Yorgunlugu alir.
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