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ADACAY| SALATASI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

500 gr taze adacayi (kazan karasi),
2 bas sogan,

2 adet domates,

5 adet yesil biber,

1 adet limon.

Yapiligt:
Bitki temizlenip yikanir. Normal blyukltkte dogranir, icerisine sogan, domates, biber dogranarak konduktan
sonra zeytinyadi ve limon ilave edilerek salata olarak yenir.
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