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ADACAY!I

Adacay!, yuzyillardir Anadolu'da ve dinyada igilen kendine has hos bir kokusu olan ¢aydir. Nefes darligi, kalp
temizleyici, halsizlik, mide hastaliklari, kalp glclendirici, seker dUsuricd, stres sinir teskin edici, bogaz iltihabi,
ekzama gibi rahatsizliklarda kullanilir. Gok asir kullanimlarda mideyi rahatsiz edebilir. Normalde faydalidir.
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