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ADAÇAYI

Adaçayı, yüzyıllardır Anadolu'da ve dünyada içilen kendine has hoş bir kokusu olan çaydır. Nefes darlığı, kalp
temizleyici, halsizlik, mide hastalıkları, kalp güçlendirici, şeker düşürücü, stres sinir teskin edici, boğaz iltihabı,
ekzama gibi rahatsızlıklarda kullanılır. Çok aşırı kullanımlarda mideyi rahatsız edebilir. Normalde faydalıdır.
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