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ADAÇAYI

Mikrop öldürücü özellikleri vardır. Adaçayı ile yapılan çay ateşli hastalıklara, gribe iyi gelir. Çünkü terlemeyi
sağlar. Bu çayla yıkanan yaralar çabuk iyileşir. Kan dolaşımını kuvvetlendirir, sinirleri dinlendirir, kansızlık
çekenlere birebir gelir. Bağırsakların iyi çalışmasını sağlayıp, sindirimi kolaylaştırarak, kusmaları ve sürekli
ishalleri önler.
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