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ADACAY!I

Yurdumuzda 6zellikle Ege ve Akdeniz kiyilarinda bol miktarda bulunan adagayi, adi gecen bdélgelerde cay gibi
icilir (1 gay bardagi sicak suya 1 dal adacayi konup, birka¢ dakika koku ve renk vermesi beklenir. Daha sonra
dal ¢cikartilp atilarak, istenildigi kadar seker eklenip, icilir). Adacayinin mutfakta baharat olarak taze ya da
kurutulmus yapraklari kullanilir.

Yapraklar bttin yada kiyilmig olarak etlere ve 6zellikle tavuklara, yumurta ve balik yemeklerine katilir. Adagayi,
makarna ve erigte gibi hamuriglerinde ve dana kilbastisinda kullanilir.

Makarnalara eklenen tereyaglar eritilirken tavaya atilan bir ka¢ adacayi yapragi, yemege ayri bir tad katar.
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