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ADA CAY| FAYDALARI

Beyin gelisiminde blyuk faydasi oldugu belirtilen ada ¢ayini faydalari arasinda vicut i¢erisinde yer alan kanin
temizlenmesi, bdbrek taglarinin disirilmesinde etkisi yer almaktadir. Asir terleyen insanlarin bu durumdan
korunmasini da saglamaktadir.
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