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ADAÇAYI

Sindirim sistemi bozukluklarında, mide, bağırsak zayıflıklarında, kusmalarda iyi gelir. Göğsü yumuşatır. Ayrıca
idrar söktürür. 2 çorba kaşığı adaçayını 4 su bardağı suda haşlanarak kullanıldığında hazmı kolaylaştırır.
Bağırsaklardaki gazı giderir.
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