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ADACAY!I

Adacayini limonlu igmeyi denerseniz ¢ok seversiniz. Yatmadan énce 1-2 bardak adagayi uykusuzlugunuza iyi
gelir. Hele icine bir cay kasidi bal katarsaniz, sizi daha da rahatlatir. Mide agrilarina ve soguk alginhgina iyi
geldigi gibi, bogaz iltahaplarinda gargara yapmaniz da énerilir.

Adacay: Mide agrilarinda ve soguk alginliklarinda cay gibi kaynatilip icilir.
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