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ADACAY| DEMLENMESI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:
2 su bardadi su,
2 tutam bitki yapragi.

Yapihgr: ]
Bitkinin yapraklari toplanip kaynamis olan suya atilir ve 5-10 dakika demlenir. Daha sonra servis yapilir. Istege
gbre limon da ilave edilirek servis yapilabilir.
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