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ADA MANTISI

250 gr kugbasi kuzu eti
3 parca kemik

2 yemek kagsigdi piring

1 adet yumurta

1 adet sogan

75 gryag

1 cay kasig! karabiber
Aldigi kadar un

Tuz

Hamuru igin; 1 yumurta kirilir, 2 ¢ay kasigi tuz atilip Gzerine su dékalur ve kanstirilir. Yumurtayla karigtirlan suya
aldigr kadar un eklenir ve yogrulan hamur toparlanir. 3 parca kemik Uzerini ¢ikacak kadar suyla haglanmaya
birakilir.

Manti i¢gi i¢in; 1 adet sogan yemeklik dogranip 250 gram kiguk kigik kugbagi kuzu etiyle birlegtirilir. Uzerine 1
cay kagig1 karabiber serpilip yikanan 2 yemek kagigi piringle karigtirilir ve biraz sana yag dokillr. Yogrulan
hamur 3 bezeye ayrilir. lIk beze ac¢ilip 3 parmak genigliginde karelere kesilir. Etli piringli i¢ yerlestirilip bohga gibi
kapatildiktan sonra yaglanmis tepsiye dizilir. Kalan bezeler de ayni sekilde agilip, kesilir ve etli icle kapatilip
tepsiye yerlestirilir. Ada mantilari ortalama 180 derecdeki firnda pembelesene kadar pigirilir. Pembelesen
mantilarin Gzerine ¢ikmayacak kadar et suyu dokilUr ve suyunu ¢gekene kadar tekrar firina verilir.
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