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ADA LEVREĞİ

Malzeme:
500 gramlık 2 adet levrek
1 adet soğan
1 diş sarımsak
4 adet domates
3 dal Dere otu
1 tutam taze kekik
4 çorba kaşığı Altın Hasat Riviera Zeytinyağı
10 gram Teremyağ
tuz, karabiber
1 tutam tarhun

Domatesleri yıkayıp rendeleyin. Soğan ve sarımsağı soyup kıyın ve zeytinyağında kavurun. Rendelenmiş
domatesleri ekleyip birkaç dakika daha kavurun. Kıyılmış dereotu, tuz, karabiber ve tarhunu ekleyip karıştırın.
Ocaktan alın. Levrekleri fileto kesip kılçıklarını ayırın. Rulo şeklinde sarıp açılmaması için bir kürdanla sabitleyin.
Büyük bir güvecin ortasına rulo şeklinde sardığınız levrek filetoları dizin. Her bir filetonun üzerine bir parça
Teremyağ yerleştirip domates sosunu da etrafına dökün. Önceden ısıtılmış 170 dereceye ayarlı fırında yarım
saat pişirip fırından alın. Taze kekik ile süsleyerek sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:50162 • adı:Ada Levreği • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:03.04.2025 - 15:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ada-levregi-vt38548
http://www.tcpdf.org

