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ACMA SOSYETE MANTISI

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi un

1 yumurta

Yarim su bardagi su

Bir tutam tuz

I¢c Harci Igin:

250 gram kiyma

1 blyUk sogan

Tuz, karabiber, pul biber

2 yemek kagsidi tereyadi veya sivi yag
Yodurt ve nane (servis igin)

Derin bir kaseye unu ve tuzu ekleyin. Ortasini havuz gibi agin ve yumurtayi kirin.

Yavasga suyu ekleyerek, yumusak bir hamur elde edene kadar yodurun. Gerekirse un ilave edebilirsiniz.
Hamuru streg filmle sarin ve yaklasik 30 dakika dinlendirin. )

Hamurdan ceviz blyukliginde pargalar koparin ve elinizde yuvarlayarak agin. Ince bir sekilde ag¢tiginiz
hamurlar kesme tahtasi veya tezgah Gizerine serin.

I¢ harci hazirlamak igin; bir tavada yagdi kizdirin ve ince dogranmig sogani ekleyerek pembelesene kadar
kavurun. Ardindan kiymayi ekleyin ve kavurmaya devam edin. Kiyma suyunu salip ¢ekene kadar pigirin.
Baharatlar ekleyerek karistirin ve ocaktan alin.

Hazirladiiniz i¢ harci hamurun Uzerine paylastirin ve hamuru kapatin. Hamurlarin kenarlarini parmak uglariyla
iyice bastirarak kapatin.

Bir tencerede su kaynatin ve icine mantilari ekleyerek yaklasik 10-15 dakika haslayin. Mantilar suyun Ustiine
¢iktiginda pismis demektir. )

Haslanan mantilari servis tabagina alin. Uzerine yogurt dékiin ve kizdirilmig tereyaginda nane ile birlikte
kizdirarak mantilarin tizerine gezdirin.

Sicak olarak servis yapin.
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