B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACMA ISPANAKLI GUL BOREGI

2 su bardagi un

1 cay bardagi su

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim demet taze sodan

Yarim demet maydanoz ve taze nane
400 gram 1spanak yaprag!

4 corba kasigi ¢cokelek peyniri

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber

Derin bir kabin iginde unu, tuzu harmanlayip tizerine yavagga suyu ekleyip yumusak bir hamur yapin. Bu
hamuru 15 dakika dinlendirin. Daha sonra dinlenen hamuru blyik bir yufka gibi acin. Ig malzemesi igin )
yesillikleri yikayip ince bir sekilde kiyin. Peynirle harmanlayip karistirin. Hamuru yaglanmis tepsiye yerlestirin. Ig
malzemeyi i¢ine doldurup kenarlari ice dogru rulo yapin ve gul seklinde sarin. Sivi yag strip 200 derecede iyice
kizartip pisirin. Servis tabagina alip ikram edin.
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