—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EL ACMASI BOREK

Hamuru igin:

2 su bardagi un

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuzvesu

Iciigin:

5 dal taze sodan

3 patates

1 yumurta

100 gram beyaz peynir
2 kabak

Karabiber, tuz

Uzeri icin:

3 corba kagsi@ eritilmis tereyagi
1 demet maydanoz

Oncelikle hamuru yapmak gerekiyor. Bunun igin un, tuz, zeytinyagi ve suyla yumusak bir hamur yogurun.
Dinlendirdikten sonra 5 beze yapin, her birini tabak blyUkliginde agin, tizerlerine eritilmis tereyagi strdn. 3
katini boregin altina 2 katini da Gzeri igin ayarlanir. Ince kiydiginiz soganin tizerine haglanmig patatesi
rendeleyin. Uzerine yumurta, peynir ve rendelenip suyu sikilimis kabaklari ekleyin. Bu karigimi tepsiye
yerlestiriimis 3 yuftkanin Gzerine yayin. Kalan iki yufkayi Gzerine kapatip kenarlarindan bastirin. 200 derecedeki
firnda pisirin.
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