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ACIR DOLMASI (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

3 kg acir

1 kg yagh parcga veya kiyma et
1 corba késesi piring

1 adet blyUk boy sogan

3 yemek kasigi domates salcasi
5-6 dis sarimsak

4 yemek kasigi pul biber

1 demet maydanoz

2 demet nane

Y2 cay bardagi sadeyag

2 adet orta boy domates

1 tath kasidi kansik baharat
Yeterince su

Acirlar bol suyla yikanip tepeleri halka seklinde 1 uz kesilir ve oyacakla oyulur. Keserken tadina bakmak gerekir
¢unk( aci ¢ikabilir. Bir tepsiye piring yikanarak konulur. Ince, iki cm. uzunlugunda dodranan et, sal¢a, pul biber,
tuz baharat ince dogranmig sogdan ve sarimsaklar ilave edilerek iyice karistirilir; daha sonra maydanoz ve nane
ilave edilip bir bardak su ve yag konularak karistinimaya devam edilir. Bu sekilde hazirlanan harg, oyulmus
acirlara doldurulup agizlari ince dilinmig domateslerle kapatilir ve birinin dibi digerinin agzini kapatmak suretiyle,
sira halinde genigce bir tencereye dizildikten sonra lizerine dolma tasi ya da bir tabak kapatilir. Uzerini
kaplayacak kadar suya bir tath kasidi tuz karnistinlip tencereye ilave edilir ve tencerenin agzi kapatilarak ategin
Uzerine birakilir. Hafif ateste, suyunu ¢ekinceye kadar pisirildikten sonra atesten alinip sicak olarak servis
yapilir, cacik veya koruk salatasiyla yenilir.

Not: Acur. Urfa agzinda Arapga (ayn)'la acir seklinde sdylenir. Kurutulmus acir da haglanarak ayni sekilde
yapilabilir.
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