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ACIR DOLMASI (SANLIURFA)

Sanlrfa il Kiiltdr ve Turizm MGdarligi

Acir (Sanliurfa'ya 6zgu bir sebze) - 200 gr.
Yagl parca veya kiyma et - 80 gr.
Piring - 60 gr.

Kuru sogan - 100 gr.

Domates salg¢asi - 10 gr.

Dis sarimsak - 3gr.

Pul biber - 5 gr.

Maydanoz - 20 gr.

Nane - 3 gr.

Sadeyag - 10 gr.

Domates - 80 gr.

Karisik baharat - 5 gr.

Tuz-3qgr.

iyice yikanip tepeleri halka seklinde kesilen acirlarin icleri bir oyacak yardimiyla oyulur. Yikanmig pirin¢ genisce
bir kabin icerisine konur, ince ince dogranan et veya kiyma sal¢a, pul biber, tuz, baharat,yemeklik dogranan
kuru sodan ve sarimsaklar ilave edilerek karigtirilir. Nane, maydanoz, yag, su konularak karistirimaya devam
edilir. Hazirlanan harg¢ oyulmus acirlara doldurulup agizlari dilim domatesler ile kapatilir. Pisirilecek olan
tencereye dizilir ve en Uste dolma tasi veya porselen tabak ile adirlik verilerek Uzerini kaplayacak kadar su ve
tuz karistirilarak ilave edilerek kisik ateste pigirilir. Hafif ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilen dolmalar sicak
olarak, cacik veya koruk salatasiyla servis edilir.
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