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TAY USULU ACILI PILAV

www.asyagurme.com

2 Su Bardag Yasemin Pilavi, Onceden pigirilmis

2 Adet Kirmizi Dolmalik Biber, Kigtk kipler halinde kesilmig

1 Adet Kirmizi Sogan (Kui¢lk Boy), Kiguk kipler halinde kesilmis
1 Cay Bardagi Bezelye

120 Gram Ayiklanmig balik, Kaynayan suda 3-4 dakika haglanmig
2 Dis Sarimsak , Ince kiyiimis

1 Adet Yumurta, Girpiimis

2 Yemek Kasigi Aci Biber Sosu

1 Yemek Kasidi Balik Sosu

1 Yemek Kasi§i Esmer Seker

1 Cay Kasig Tuz

2 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

1 tath kasi§i kadar aygicek yadini wok tavada isitin. Girpilmis yumurtayi ilave edin ve orta dereceli ateste stirekli
karistirarak yaklasik 1-2 dakika pisirin. Pisen yumurtayi bir tabaga alin ve bir kenarda bekletin.

Kalan aycicek yagini wok tavada isitin. KiigUk kupler halinde kesilmis soganlari, ince kiyllmig sarimsak, seker ve
tuzu ilave edip, 5 dakika boyunca soganlar hafif karamelize olana dek orta dereceli ateste soteleyin.

Baliklari, kirmizi biberleri, bezelyeleri, pilavi, balik sosu ve aci biber sosunu da wok tavaya ilave edin. Tim
malzemeleri iyice karistirin ve 2-3 dakika boyunca sotelemeyi sirdirtn. Ardindan ocagin altini kapatin ve
6nceden pisirdidiniz yumurtayi ilave edip, bir kez daha karistirin. Sicakken servis edin.
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