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ACILI SOMON

Kaynak: Metropost

Malzeme:

1 kg somon (filetoya ayriimis ve derisi alinmig)
3 orta boy patlican
1 orta boy sogan

3 orta boy domates
100 gr biber salcasi
Zeytinyad!

Tuz

Kirmizi pul biber
Sarimsak

Limon

Roka

Nar pekmezi

Nar

Kirmizi turp

Yapiligt:

Filetoya ayriimig somon 4 pargaya ayrilir. Biber salgasi, zeytinyagi, ezilmis sarimsak ve tuzda 5 saat bekletilir.
Patlicanlar uzunlamasina 1 cm kalinhginda dogranarak tuzlu suda yarim saat bekletilir. Daha sonra patlican ve
somonlar 1zgarada pisirilir, sosu i¢in tencerede zeytinyaginda ince dogranmis sogan pembelesinceye kadar
kavrulur. Aci biber salgasi eklenerek ¢ok az kavrulur. Domatesler rendelenerek koyulasincaya kadar pisirilir. Pul
biber eklenir. Bir kayik tabada 1zgarada pisirilmis patlicanlar tizerine 1zgarada pisirilmis somon balgi yerlestirilir.
Hazirlanan sos Uizerine gezdirilir. Bir kasede rokalar kalin dogranir nar pekmezi, zeytinyagi ve limon suyu ile
kanstinilir, tabada baliklarin yanina konulur, Gzerine nar taneleri ve kirmizi halka soganlarla kirmizi turp dilimleri
eklenerek servis yapilir.
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