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ACILI HINT BOREGI

Posta Gazetesi

3 su bardagi un

2 ¢ay bardagi su

1 tath kasigi kabartma tozu

4 corba kasigi sivi yag

Tuz

Iciigin:

250 gr. kiyma

1 adet kuru sogan

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kori - arzunuza gore
1 cay kasigi zencefil - arzunuza gore
2 ¢orba kasiJi sivi yag

Sos igin:

2 adet domates

3 ¢corba kasiJi sivi yag

1 corba kasigi salca

5 dis sarimsak

1 tath kasigi aci toz kirmizibiber
Kizartmak igin:

2 su bardagi sivi yag

Sos icin, domatesin kabuklarini soyarak rendeleyin ve salcayla beraber sivi yagda kavurun. Sarimsak ve
baharatlari ekleyin.

ici icin, kiip dogranmis sodani, sivi yajda pembelesene kadar kavurun. Kiymay ekleyerek, suyunu birakip
cekene kadar soteleyin. Kiyma pisince, baharatlari ilave edin.

Un, tuz, su, kabartma tozu ve sivi yadi karigtirarak, elinize yapismayan, elastik bir hamur elde edin.

Gerekirse azar azar un ya da su ekleyebilirsiniz. Avug ici biyikliglnde parcalar kopartarak elinizle yuvarlayin
ve unlanmis tezgahta hamurunuzu yufka kaliniginda ag¢in. Yufkanizi G¢ggen bélimler olusturacak sekilde kesin.
Uzerine kiymali karisimdan koyun ve rulo seklinde sarin. Kizgin yagda kizartin, (izerine acili sos dokerek servis

yapin.
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