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ACILI DIYET YOGURT

200 gram yogurt

4 corba kasigi yulaf ezmesi
1 corba kasigi pul biber

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasigi zencefil

10 ¢ig badem

4 Kkuru erik

Biiylik kahve fincanlarina yogurdu paylastirin. Uzerine yulaf ezmesi serpin. Cok faydali bir baharat olan
zerdecall yogurtla da tiketebiliriz. Zencefil, kirmizi pul biber de metabolizmayi hizlandiran etkiye sahip oldugu
icin sabahlari yogurt yerken mutlaka denemelisiniz. Kuru erik, badem, ceviz hangisini isterseniz en Uste
serpistirin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 10.07.2023
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