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ACILI BULGUR YUVARLAMASI

1,5 su bardagi ince bulgur

1 yumurta

1 corba kasigi aci biber salcasi

[?]1 demet maydanoz

Sicak su

Tuz, nane

2 ¢orba kasiJi un

[?l1 cay kasigi kirmizi pul biber, nane
[?12 corba kasigi nar eksisi

Yogdurma kabinin igine bulguru islatacak kadar sicak suyu alip Gzerini kapatip 10 dakika bekletin. Daha sonra
Uzerine unu, yumurtayi biber salgasini ve tuzu ekleyip yogurmaya devamedin.Kiyilmis maydanozu ekleyip
yogurun.Buhargtan kiguk pargalar kopartip avug igcinde yuvarlayarak kofteler yapin ve ortasina bastirin.Bu
sekilde hazirlanan kéfteleri kaynayan tuzlu suda haglayin. Stizlp servis tabagina alin. Istenirse Gzerine eritilmis
kirmizibiberli tereyadini gezdirin. Sonolaraknar eksisi ve zeytinyadi da dékip servis tabagdina aktarin.
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