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ACILI BORULCE

https://www.kumtel.com

1 sogan

2 kirmizi dolma biber

2 kereviz sapi

2 dig sarimsak

400 gr haglanmig bértlce
70 gr misir

Acl biber

Kimyon, pul biber, tuz, karabiber
400 gr domates

50 gr kinoa

1 misket limonu

15 gr kignis

Kip kip dogranmig kereviz, biber sodan ve sarimsaklari biraz zeytinyadi ile airfryera uygun bir kap ile sepete
koyun.

Sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Haglanmisg borllceleri, misiri, baharatlari ve kiip dogranmig domatesleri sebzelere ilave edin ve karigtirin.
Uzerlerini kapatacak kadar su ekleyin ve bdorulceler yumusayana kadar pisgirin.

Acl biber ve kinoay! ekleyin ve kinoa yumusayana kadar tekrar pigirin.

Pistikten sonra tuz ve karabiberi ekleyin.

Misket limonu dilimleri ve kignig ile servis edin.
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