—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACILI ACUR

1 kg acur

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi aci biber salgasi

1 tath kasidi aci kirmizi toz biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi zeytinyag

Acurlar gok guizel yikanir. Boyuna ortadan ikiye kesilir. Gekirdekleri kartlagmigsa cay kasigiyla ¢ikarilir ve 1
parmak kalinhginda dogranir. Sogan ve sarimsak ince ince dogranir, tencereye atilir. Uzerine zeytinyagdi ilave
edilir ve pembelestirilir. Salga, toz biber, karabiber ve tuz ilave edilir. Bir kag dakika sonra acurlar atilir,
kanstirilir, sicak su ilave edilir. Kapak kapatilir. Yaklasik yarim saat pisirilir. llik olarak servise sunulur.
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