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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACIKA NEDIR?

Acika Karadenizlilerden sorulur. Her birinin kendine gére tarifi vardir.

Ancak asgari mustereklerde bir araya gelinir: Ceviz ve findik, sarimsakla dévdlur; kimyon, pul biber, karabiber
ve tuzu eklenerek karistirilir.

Ozellikle kahvaltilarda tercihen tags firin ekmegine str(ilir, afiyetle yenir.

Karadeniz’e gidildiginde acika baharatlarinin egit miktarda bir arada oldugu rengarenk tiiplere rastlansa da
hangi baharattan ne kadar konacagi, yéreden yoreye degisebilir.
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