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ACIKA (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg etli kirmizi biber
10 dis sarimsak

2 corba kasigi kignis
2 corba kagsigi reyhan
7 ¢corba kasigi tuz

ilk olarak etli kirmizi biberler yikanir ve bir tencerede haglanir. Haglanan biberlerin iizerine agirlik konularak
suyunun stzdUrdlmesi saglanir. Daha sonra stizdUrUlen biberlerin icine sarimsaklar da eklenerek ¢ekme
makinesi yardimiyla ¢ektirilir ve bu sekilde kirmizi biber salgasi elde edilir. Elde edilen sal¢anin icine tuz, kignis
ve reyhan da ilave edilerek hazir hale getirilir.

Not: Yemekli acika, yemeklerde hem tuz, hem de sal¢a olarak kullanilir.
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