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MEYVESINI YiYIN, CEKIRDEGINDEN UZAK DURUN

Kayisi kadar bademi andiran ¢ekirdegi de siklikla tiketiliyor.

Ancak kayisi gekirdegi 6limle sonuglanan zehirlenmelere sebep olabilir.

Ege Univ. Gocuk Acil Servis Sorumlusu Dr. Ulas Sag;

"Kayisi ¢ekirdeginin iginde ‘amigdalin’ adinda siyanirtin 6ncti maddesi bulunuyor. Mide asiditesini gegtikten
sonra, kimyasal reaksiyona gegciyor. Bir su molekili kaybediyor ve sonra da siyantre déntistyor" diye konustu.
2 kuguk kayisi ¢ekirdedi 10 kilo agirhgindaki bir gocugu kisa surede 6lime g6tirebiliyor. Mide asidini
arttirdigindan ¢ekirdegi yiyen kisinin tok olmasi ve ¢ekirdegin tazeligi zehirlenmeyi hizlandiriyor.

Dr. Ulag Sag, zehirlenme durumuyla ilgili olarak gunlari séyledi:

"Once solunumu durur sonra kalbi durur, hasta durdurulamayan havalelerle gelir. 1 saat 2 saat icinde hastayi
kaybedebilirsiniz."

Uzmanlar, kayisi ¢ekirdeklerinin ézellikle kiiglk ¢ocuklara yedirilmemesi uyarisinda bulunuyor.

Uzmanlarin pazarlarda bademle karistirilarak satilan kayisi ¢ekirdekleriyle ilgili de bir uyarisi var.

Siyanur zehirlenmesi yasamamak i¢in hileli iriin satanlara karsi dikkatli olmak gerekiyor.
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