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MEYVESİNİ YİYİN, ÇEKİRDEĞİNDEN UZAK DURUN

Kayısı kadar bademi andıran çekirdeği de sıklıkla tüketiliyor.
Ancak kayısı çekirdeği ölümle sonuçlanan zehirlenmelere sebep olabilir.
Ege Üniv. Çocuk Acil Servis Sorumlusu Dr. Ulaş Sağ;
"Kayısı çekirdeğinin içinde ‘amigdalin’ adında siyanürün öncü maddesi bulunuyor. Mide asiditesini geçtikten
sonra, kimyasal reaksiyona geçiyor. Bir su molekülü kaybediyor ve sonra da siyanüre dönüşüyor" diye konuştu.
2 küçük kayısı çekirdeği 10 kilo ağırlığındaki bir çocuğu kısa sürede ölüme götürebiliyor. Mide asidini
arttırdığından çekirdeği yiyen kişinin tok olması ve çekirdeğin tazeliği zehirlenmeyi hızlandırıyor.
Dr. Ulaş Sağ, zehirlenme durumuyla ilgili olarak şunları söyledi:
"Önce solunumu durur sonra kalbi durur, hasta durdurulamayan havalelerle gelir. 1 saat 2 saat içinde hastayı
kaybedebilirsiniz."
Uzmanlar, kayısı çekirdeklerinin özellikle küçük çocuklara yedirilmemesi uyarısında bulunuyor.
Uzmanların pazarlarda bademle karıştırılarak satılan kayısı çekirdekleriyle ilgili de bir uyarısı var.
Siyanür zehirlenmesi yaşamamak için hileli ürün satanlara karşı dikkatli olmak gerekiyor.

© lezzetler.com tarif no:76955 • adı:Meyvesini yiyin, çekirdeğinden uzak durun • gönderen:çalıkuşu • indirme tarihi:13.03.2025 - 22:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/acibadem-ve-kayisi-cekirdegi-zehirlidir-vt14554
http://www.tcpdf.org

