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ACIBADEM KURABIYESI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

125 g tath badem

20 g acibadem

200 g pudra sekeri

3 adet yumurtanin aki

8 adet tatli badem, stl igin

Tatli ve acibademleri tizerini kaplayacak kadar suyla bir tagim kaynattiktan sonra sudan alin, dinlendirin.
Kabuklarini soyun. Ince digli badem makinesinden gegirerek en az 2 defa gektirin. Bu islem i¢in mutfak robotu
da kullanabilirsiniz.

Gekilen bademleri kiiglk bir tencereye koyun. 200 gram pudra sekeriyle birlikte 3 adet yumurta akini ilave edin.
Tahta spatulayla iyice karigtirin.

Atesi yUkseltin. Tencerenin dibini kazircasina spatulayla surekli ve kuvvetli karistirarak pisirin. Parmaginizi
batiramayacaginiz sicakliga gelince hazir demektir. )

Tencereyi atesten alarak karisimi yayvan bir kaba ya da diz mermer bir zemine yayin. lyice sogutun.

Genis duylu bir sikma torbasina karisimi koyarak yagli kagit serilmis bir firin tepsisine 3 santim ¢apinda
yuvarlaklar sikin. Aralarinda 2’ser santim bogluk birakin.

Hazirladiiniz kurabiyelerin ortasina 1 adet badem koyun.

Sonra tepsiyi orta hararette 1sitilimis firina verin ve firin hararetini yariya kadar kisarak 40 dakika pisirin.
Tepsiyi firndan alin ve kurabiyeleri soguduktan sonra servis edin.

Not: Tepsi firina sirdildikten sonra, firin kapagi 20 dakika agilmamalidir. Acibadem kurabiyesi igin bugln
dlinyada ¢ok populer olan Fransiz makaronun atasi denilebilir. Diger taraftan Italyanlarin aci badem tadi yogun
amaretti biskdvilerini andirir. Dévilerek adeta un haline getiriimis badem ile yumurta aki ve seker ile yapilan bu
kurabiye digi ¢itir ici yumusak olur. Aci badem tadinin yogun olmasi isteniyorsa, i¢ine konan bademin birazini aci
olan badem cinsinden segcmek gerekir.
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