—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACI VE EKSI SOSLU PATLICAN

3 adet orta boy patlican

2 ¢orba kasik soya sosu

1,5 corba kasigi Gzim sirkesi

1 corba kasigi toz seker

1 adet aci yesil biber (dogranmig)
1 cay kasigi misir nigastasi

1 cay kasigi ¢esnili tuz

150 gr margarin

1 tutam tuz

2-3 corba kasigi sivi yag

Once patlicanlari kiip kiip dogruyoruz ve bir kabin igerisine koyuyoruz. Uzerine bir tutam tuz serpip; kaba,
patlicanlarin Gzerine gelinceye kadar su dolduruyoruz ve 30 dk bekletiyoruz. Daha sonra patlicanlari sudan
gecirip bir kagit havlu Gzerinde bekletiyoruz.

KugUk bir kaba soya sosunu, sirkeyi, sekeri, dogranmis yesil biberi, misir nisastasini ve ¢esnili tuzu koyup iyice
karistinyoruz.

Yagi bir tavaya koyup kip kip dogradigimiz patlicanlari renkleri biraz koyulasincaya kadar kavuruyoruz.

Daha sonra sosu bu kavrulan patlicanlarin Gzerine ekleyip ocakta karistirarak biraz daha pigiriyoruz. Pisen
patlicanlari hemen servis yapiyoruz.
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