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ACI BIBERLI PILAV USTU KOFTE

Mehmet Soykan

2 su bardagi piring

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 ¢orba kagsiJi arpa sehriye
1 corba kasigiaci biber
[?]1corba kasigi kekik

[21 tatl kasigi tuz

3,5 su bardagi su

Kofte icin:

400 gram kiyma

1 sogan

2 dis sarimsak

Kimyon, aci kirmizi pul biber, kekik
[?12 corba kasigi galeta unu
1 tutam karbonat

Oncelikle kéfteyi yapmak igin rendelenmis sogani ve sarimsagi kiyma ile karigtirin. Uzerine galeta unu ve
baharatlar ekleyip 4 dakika kadar yogurun. Igine bir tutam karbonat koymak koftelerin daha sigkin olmasini ve
dagiimadan pismesini saglar. Inegdl kéfte tarzini seviyorsaniz evde yaptiginiz koftelerin igine yarim cay kasig
kadar karbonat ekleyin bence.

Evet koéfteleri hazirlayinca sekil verip az yagda kizartin. Bu arada pilavi hazirlamak icin tencerede tereyaginda
arpa sehriyeleri 3 dakika kavurup i¢ine pirincleri ekleyip kavurmaya devam edin. Kip dogranmis biberi ve
baharatlari da igine ekleyip suyunu verin ve kapagi kapal olarak 20 dakika kadar kisik ateste suyu ¢ektirip
pisirin. Servis yaparken kéftelerle birlikte sicak sicak ikram edin.
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