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ACI BIBER SOSLU ET

1 kg. ince uzun pargalar halinde kesilmis et
1 ¢corba kasigi misirézi yag

3 adet domates

Yarim su bardagi su

Acl biber sosu

Yarim demet maydanoz

Baharatl cesni

Garnitdr icin:

Havug, patates ve bezelyeli garnitir

Kapakli bir tencereye yagi alip, hemen kabuklari soyulmus kicik kic¢ik dogranmis domatesi ekleyelim. 5-4
dakika kavurduktan sotira ince ve uzun kesilmis et parcalarini tencereye alip, kapagi kapatalim. Etin suyunu
cekmesine yakin, yarim su bardagi ilik su ekleyip et bitlin suyunu gekene kadar kapagi kapali olarak pigirelim.
Eti indirmeden 6nce diledigimiz kadar aci biber sosu ve baharatli cesni ekleyelim. Ince ince kiydigimiz
maydanozlan ekleyelim. Bir iki kez kanstirdiktan sonra yaninda garnitir ve sade pilav ile servis yapalim.
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