Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

ACI BIBER HAKKINDA

GUnUmuzde cok fazla Ulkede kullanilan bir Grlin olma 6zelligi tasiyan aci biber, 9000 yillik bir gegmise sahiptir.
Konuyla alakali yapilan kazilar neticesinde Meksika&apos;da yer alan Tehuacan vadisinin alt kisimlarinda 1000
yili geckin aci biber tohumlari bulunmustur. Béylelikle de aci biberin ana vataninin Amerika oldugunu séylemek
mUmkin olmustur. Tarihsel siregte Maya uygarligi ve Aztek uygarlidi gibi blytk topluluklar, 6zellikle
yemeklerinde ve dogal ilaglarinda aci bibere siklikla yer vermiglerdir. Bu uygarliklar ve ayni dénemde yasayan
yerel halklar, aci biber Grinin0 kendi Urettikleri tibbi Grlnlerin icerisine ana malzeme olarak ¢ok kez ilave
etmiglerdir.
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