é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACEM PILAVI

Malzeme

- 3 yemek kasi§i Sana Kase
- 500 gram kuzu eti

- 2 su bardag piring

- 1 adet kuru sogan

- 2 adet sivri biber

- 2 adet taze sogan

- 1 su bardagi bezelye

- 3 su bardagi et suyu

- 2 yemek kagidi dolmalik fistik
- Tuz ve karabiber

Hazirlanigi

Pirincleri ayiklayip, bir siizgecin i¢inde nigastasi gidene kadar yikayiniz. Kuru sogani piyazlik dograyiniz. Taze
soganlar ayiklayip, ince ince kiyiniz. Sivri biberlerin tohumlarini ¢ikarip, dograyiniz.

Yayvan bir tencerede Sana Kase kizdirip, igine kuzu etlerini, ilave edip, etler suyunu ¢ekene kadar kavurunuz.
Etler kavrulunca igine doimalik fistiklari ve dogranmis sivri biberleri ekleyip, kavurunuz.

Dolmalik fistiklar renk alinca i¢ine piyazlik dogranmig kuru sodanlari ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar
sote ediniz. Soganlar renk alinca, igine yikanmis piringleri ve az tuz ilave edip, kavurunuz.

En son olarak icine dogranmig taze sodanlari bezelyeleri, et suyunu, tuz ve karabiberi ilave edip, kisik ateste
tencerenin kapagi kapali olarak hi¢ karistirmadan, piringler g6z g6z olana kadar pisiriniz.

Pisen pilavi demlendirip, sicak olarak servis ediniz.

ML® Acem Pilavi icin tiklayin

Fotograf "gl" tarafindan génderildi. 20.06.2024
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