&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ACELE YAPRAK SARMASI

200 gram asma yapragi

250 gram kiyma

1 corba kasigi salca

1 su bardag ince bulgur

1 cay bardagi zeytinyad

Tuz, karabiber, kirmizibiber, kimyon, dereotu ve maydanoz
Sosu igin:

3 dig sarimsak

1 kase yogurt

Asma yapraklarini 3 dakika hasladiktan sonra sularini iyice siiziin. ic malzemesi igin bir kabin iginde kiyma,
salga, ince bulgur, zeytinyagd, tuz, baharatlar, ince kiyllmis dereotu ve maydanozu iyice karistirin. Yapraklarin
icine bu hazirladiginiz igten, 1 tath kagigi kadar koyup yapraklari kiclk kiugik sarin. Dolmalari tencereye dizip, 2
su bardadi su kattiktan sonra UstinU porselen tabakla kapatip, 20 dakika pisirin. Dolmalar pistikten sonra servis
tabag@ina aktarip Gzerine sarimsakl yogurdu gezdirin ve sicak servis yapin.
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