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ACELE LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy lahana
1/2 litre sirke

1 demet kuru sarimsak
Tuz

Lahananin yapraklarini tek tek ayirin ve bol su altinda yikayin. Kigutk pargalar halinde kesin. Bir tencerenin igine
koyarak bol suda haglayin. Stizge¢ ile sudan alin ve suyunu stiziin.

Gukur bir kasenin icine sirkeyi koyun. Igine kiiguk kigik kiylmis sarimsak ile tuzu katin. Haglanmis ve
sogutulmus lahanalari da igine atin ve buzdolabina kovarak bir ka¢ saat beklettikten sonra servis yapin.

Not: Lahanalarin Uzerleri sirke ile drtilmedigi takdirde yarim saatte bir defa lahanalari alt Ust etmeniz
gerekecektir. Lahana tursusunu servis tabagina aldiktan sonra Uzerine az miktarda zeytinyad damlatin ve sonra
servis yapin.
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