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ACELE ET SUYU

1. Malzemeleri dograyin: Havug ve pirasayi ayiklayip kiguk kiiglk dograyin. Tamamen yadsiz dana etinden
kiyma gektirin. )

2. Kaynatin: Et ve sebzeleri bir tencereye koyun. Uzerlerini soguk su ile doldurun. Tuz serpin. Karistirarak kisik
ateste kaynatin. Kaynamaya bagladigi anda karistirmayi birakin. Sonra et suyunu tekrar tilbent veya stizgecten
gecirerek buzdolabinda muhafaza edin. Kiyma ile hazirlanmig olan et sulari et ve kemikten hazirlanan et
sularindan daha hafif olacaktir. Bu ylizden ¢orba ve yemeklerinizde bu et suyundan biraz daha fazla miktarda
kullanmaniz yemek ve ¢orbalarin daha lezzetli olmasini saglar.

3. Kisik ateste pisirin: Tencerenin kapagini kapatmayin ve ¢ok kisik ateste 1 saat pisirmeye devam edin. Bu
zaman zarfinda berrak bir et suyu olugacaktir.

4. SUzln: Stizgece bir tilbent bez yayin. Et suyunu bu slizgegten bir kaba stiziin. Et suyunun Uzerinde olusan
yagi temiz kagit pecete ile alin.
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