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ACAI KASESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 paket dondurulmus acai piresi

Yarim muz (dilimlenmis ve dondurulmus)

1/2 su bardagi meyve suyu veya badem situ

1/2 su bardagi taze veya dondurulmus meyveler (¢ilek, bégdrtlen, muz gibi)
1 yemek kagigi bal veya agave surubu

Sisleme Igin:

Taze meyveler (cilek dilimleri, muz dilimleri, bdgurtlen)

Granola

Hindistancevizi rendesi

Chia tohumu veya keten tohumu

Dondurulmus acai pUresini blender&apos;a ekleyin.

Dilimlenmis ve dondurulmus yarim muzu, meyve suyunu veya badem suitinU de ekleyin.

Malzemeleri plrizsiz bir kivam alana kadar blender&apos;da karistirin.

Hazirlanan acai karigimini bir kaseye dokdin.

Uzerine taze veya dondurulmus meyveleri, granolayi, hindistancevizi rendesini ve istege bagli olarak bal veya
agave surubunu ekleyin.

Acai kasenizi hemen taze tiketin ve saglikli bir baslangi¢ yapin!

Not: Acai Bowl, Brezilya&apos;da yetisen acai meyvesinden yapilan besleyici ve lezzetli bir kahvalti veya
atistirmalik tabagidir. Acai meyvesi, antioksidanlar, vitaminler ve mineraller agisindan zengin olan kigtk mor
siyah meyvelerden elde edilir. Acai Bowl, genellikle dondurulmus acai puresiyle yapilarak ¢esitli meyve, granola,
tohumlar ve diger saglikll malzemelerle suslenir.
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