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ACAİ BOWL

5 gr acai tozu
1 su bardağı süt
2 yemek kaşığı öğütülmüş yulaf
Yarım muz
Chia tohumu

Süt ve yulafı küçük bir tavada karıştırarak pişirin. Pişmeye yakın acai tozunu ekleyin iyice karıştırın.
Soğumasını bekledikten sonra üzerine yarım muzu dilimleyin.
Chia tohumunu ekledikten sonra lezzetlendirmek için başka meyveler de ekleyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:170340 • adı:Acai Bowl • gönderen:Gül • indirme tarihi:30.03.2025 - 11:47

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/acai-bowl-vt109700
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/acai-bowl-170340.jpg
http://www.tcpdf.org

