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ACAI BOWL

5 gr acai tozu

1 su bardag st

2 yemek kagidi 6guttlmas yulaf
Yarim muz

Chia tohumu

Sut ve yulafi kiigUk bir tavada karigtirarak pisirin. Pismeye yakin acai tozunu ekleyin iyice karistirin.
Sogumasini bekledikten sonra izerine yarim muzu dilimleyin.
Chia tohumunu ekledikten sonra lezzetlendirmek icin baska meyveler de ekleyebilirsiniz.
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