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ACAI BOWL

100 g gilek

5 g acai tozu

1 adet dondurulmus muz

50 g dondurulmus frambuaz
50 g dondurulmus bdgurtlen
Yarim c¢ay bardagi badem sGtl
Uzeri icin:

Kivi

Gilek

Polen

Chia tohumu

Nane yapragi

Muz, frambuaz, bégurtlen ve gilegi Argelik Resital Blender kasesine alin.
Uzerine badem sitl ve acai tozunu ekleyip karistirmaya baslayin.
Homojen bir kivam alana kadar Arcelik Resital Blender’i aligtirin.
Karigimi servis kasesine doldurun.

Uzerine dilimlediginiz Kivi ve ¢ilekleri dizin.

Chia tohumu ve polenleri serpin.

Nane yapraklariyla sUsleyip servis edin.
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