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ACAI BOWL

1 paket agai UzOmU

1 adet muz

Yarim su bardag: st

2 yemek kagsigi chia tohumu

1 yemek kasigi bal

Geyrek su bardagi dut kurusu
Yarim su bardagi bégurten
Geyrek elma

Acai Gzimi, muz, sit, bal ve chia tohumunun yarisini plirlizsiiz bir kivam alana kadar blenderf?ldan gegirin.
Karisimi bir kaseye aktarip Gzerini diger malzemelerle sisleyin.
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