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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ABHOSA SIZBAL (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg yogurt

2 kg eksi erik

3 yemek kasigi bugday unu

2 yemek kagsigi yemeklik acika
1 demet taze sogan

1 demet taze kignis

Ik olarak yarim kilogram eksi erik bir tencerede yumusayana kadar haglanir. Haglanan erikler daha sonra ayri
bir kaba alinir. Igine U¢ yemek kagsigi un ilave edilir ve pigirilir. Erikle beraber pisen un stizgegten gegirilir. Bu
sekilde gekirdeklerinden ayrilir. Hazirlanan erik sosuna yemeklik acika ve yogurt ilave edilerek birlikte karigtirilir.
Ince olarak dogranmis taze sogdan ve kisnis sosa katilir.
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