%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ABHAZ PASTASI (SAKARYA)

Gulsen Yildiz

Misir unu 4 Su bardagi

Tuzsuz abhaz peyniri 200 Gram
Tuz Yeteri kadar

Su 5 Su bardag

Hani ateste kaynamakta olan suya misir unu ilave edilerek surekli karistirilir. Bir saate yakin suyunu ¢ekmesi ve
¢ig kokusunun kalmamasina kadar pisirilir. Yuvarlak bir tabada ya da tepsiye ters gevrilir. Aralarina ve Ustiine
abhaz peyniri batirilir. Peynirsiz oldugu zaman ip yardimi ile dérde boélinerek kesilir. Abistanin bir 6zelligi de
¢atal kullanmadan elle yogrularak yenmesidir. Yaninda sivi yag da acikayla ¢irpilip pigiriimig, yumurta ya da
yogurtla, acika ve yogurt karigimiyla, akudursi, akakan sizbal v b. yemeklerle yenir.
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