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ABGUST (AZERI)

Malzemeler
Bir kilo nohut
Kuzu kemigi
Patates
Kuru sogan

Yapiligi

1 kilo nohut suya basilir (konserve nohut kullaniliyor ise gerekmez). Goktan kavurma olmus kuzunun ilik dolu
kemikleri toplanir ve atesin Uzerine silme su dolu bir tencereyle yerlestirilir. Kuvvetli kamp atesinde en az iki saat
kaynatilir, kaynarken ¢ikan kdpUk kasikla alinir. Patatesler soyulur ceviz boyunda kesilir, soganlar yine asag!
yukari ceviz boyunda kesilir, varsa sarimsak soyulur, aksamdan islanmig nohut ile kaynayan kemiklerin
bulundugu tencereye eklenir. Buharlagsmadan kalan suyun miktarina gore g6z karari bir miktar su ilave edilebilir.
Tekrar atesin Ustline konur, patatesler yumusayincaya kadar kaynatilir, o ara tuzu eklenir, yaga gerek yok.
Yanina bulgur pilavi yapilabilir.
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