%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ABDIGOR KOFTESI

Yasemin Dikmetas

MALZEMELER (6-7 kisilik)
1 kg. dana bonfile

2 adet yumurta

1 adet sogan

2 ¢orba kasiJi un

1,5 su bardagi su

2 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi kirmizi tozbiber
Tuz

HAZIRLANISI

Bonfile et tahta tokmakla 15 dakika sinir ve yaglan ayrilacak sekilde dévdlur. Ete tuz eklenip 15 dakika daha
dovdlir. Bu islemin ardindan 1,5 su barda@i su ete karistirilarak yedirilir. Macun kivamina gelen ete ince kiyilmis
kuru sodan, karabiber, kirmizi tozbiber, yumurta ve un,eklenerek yogrulur.

Genis bir tencereye, yarisini gegecek kadar su koyulur, tuz eklenir. Hazirlanan etli harctan yumurta
blyUkliginde etler alinip, su yardimiyla sekil verilir ve suya atilir. Tencerenin kapadi yarim kapatilip, 20 - 25
dakika harli ateste pisirilir. Kofteler pistikten sonra, tencereden delikli kepge ile alinir. Haslanmig kéfteler
tereyaginda kavrulur, Patates kizartmasi, pilav ve yogurt egliginde servis yaplilir.
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