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ABDIGOR KOFTESI (AGRI)

1 kg Yagsiz Dana Kiyma
3 Adet Sogan

4 Adet Yumurta

Iste§e Bagll Karabiber
Istege Bagh Tuz

Kiymayi orta kalinlikta ¢ektirin, sogan ve karabiberi ilave edin. Dért yumurtayi iki su bardagi su ile ¢irpin, kiyma
ile azar azar karistirarak yogun ama akici kivama gelmesini saglayin. Bir tencerede kaynattiginiz suya derin bir
kepgce yardimi ile bu karigimi topaklar olusturacak sekilde birakin. Kéftelerin pistigi su yizine ¢ikmalari ve
sertlesmeleri ile belli olacaktir.

Servis Sekli: Kaynama suyu ile pilav pisirmek ve kofteleri ile beraber servis yapmak adettir.
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